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สารกนัเสียในอาหารพร้อมรบัประทาน 
 อาหารพรอ้มรบัประทานหรอื Ready to Eat เป็นอาหารทีไ่ดร้บัความนิยมส าหรบัคนเมอืงยุคนี้                            
เหมาะกับผู้ที่ไม่มีเวลาปรุงอาหาร หรือเร่งรีบออกไปท างานในช่วงเช้า หรือกลับบ้านในช่วงเย็น                         
เพราะอาหารพรอ้มรบัประทาน เป็นอาหารที่ปรุงส าเรจ็หรอืปรุงสุกเรยีบรอ้ยแลว้และแช่แขง็หรอืแช่เยน็
ไว้  เมื่อเราไปซื้อคนขาย ก็จะน าไปเข้าไมโครเวฟเพื่อ อุ่นให้ร้อนก่อนน ามาทาน  ง่าย สะดวก                                       
และราคาไม่แพง ที่ส าคญัมเีมนูให้เลอืกหลากหลาย ไม่น่าเบื่อ อาหารพร้อมรบัประทานนัน้ ผู้ผลติ
ตอ้งการใหส้ามารถเกบ็รกัษาใหข้ายไดน้านๆ  จงึน ามาผ่านกระบวนการแช่แขง็หรอืแช่เยน็เพื่อถนอมให้
เกบ็ไวไ้ดน้าน โดยไมเ่สยีและยงัคงคุณค่าของสารอาหารไวท้ว่า  อาจมผีูผ้ลติบางรายใส่สารกนัเสยีเขา้ไป
ดว้ยเพื่อใหส้ามารถเกบ็รกัษาไดน้านยิง่ขึน้ เช่น กรดเบนโซอกิและกรดซอรบ์กิ สารกนัเสยีทีน่ิยมใชใ้น
อุตสาหกรรมผลติอาหาร เพื่อยบัยัง้การเตบิโตของ ยสีต ์แบคทเีรยีและเชือ้รา  หรอืหากผูผ้ลติไม่ไดใ้ส่ลง
ไปกอ็าจมาจากเครือ่งปรงุ หรอืซอสปรุงรสทีใ่ชป้รุงอาหารซึง่เป็นผลติภณัฑท์ี่กฎหมายอนุญาตใหใ้ช้กรด
เบนโซอิกเพื่อควบคุมคุณภาพได้กรณีนี้จะพบในอาหารปรมิาณไม่มาก สารทัง้ 2 ชนิดนี้กฎหมาย
อนุญาตใหใ้ชไ้ดก้บัอาหารหลายชนิดแต่ต้องใชเ้ฉพาะกบัชนิดอาหารทีอ่นุญาตใหใ้ชแ้ละใชต้ามปรมิาณที่
ก าหนดเท่านัน้ เพราะแมจ้ะมคีวามเป็นพษิน้อย แต่ถ้าร่างกายได้รบัในปรมิาณสูงมากอาจท าให้เกดิ
อาการคลื่นไส้ อาเจยีน ปวดท้อง ท้องเสยี หรอืเป็นอมัพาตได ้  สถาบนัอาหารได้สุ่มตวัอย่างอาหาร
พรอ้มรบัประทานจ านวน 5 ตวัอย่าง ทีว่างขายในรา้นสะดวกซือ้ 5 รา้น ในเขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล  
เพื่อน ามาวเิคราะห์ปรมิาณกรดเบนโซอกิและกรดซอรบ์กิ ผลปรากฎว่า พบกรดเบนโซอกิทุกตวัอย่าง 
และพบกรดซอรบ์กิใน 1 ตวัอยา่ง เหน็อยา่งนี้แลว้ ไม่ควรทานอาหารพรอ้มรบัประทานบ่อยมากนัก ทาง
ทีด่คีวรปรงุอาหารเองทีบ่า้นและเลอืกทานอาหารทีห่ลากหลายเพื่อความปลอดภยั ///  
 

ผลวิเคราะห์กรดเบนโซอิกและกรดซอรบิ์กในอาหารพร้อมรบัประทาน 
 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ กรดเบนโซอิก 
(มลิลกิรมั /กโิลกรมั) 

กรดซอรบิ์ก 
(มลิลกิรมั /กโิลกรมั) 

ขา้วกะเพราไก่ไขด่าว รา้น 1 ยา่นสามพราน  13.84 ไมพ่บ 

ขา้วไก่กระเทยีมรา้น  2 ยา่นบางพลดั  22.14 ไมพ่บ 

เสน้ใหญ่ราดหน้าหมนุู่ม  รา้น 3 ยา่นไทรน้อย  89.29 53.36 

ขา้วมนัไก่พรอ้มน ้าจิม้  รา้น 4 ยา่นพุทธมณฑล  12.02 ไมพ่บ 

ขา้วผดัหม ูรา้น 5 ยา่นตลิง่ชนั  12.05 ไมพ่บ 

      วนัทีว่เิคราะห ์ 12-13 ก.ย. 2565    วธิวีเิคราะห ์In-house method T9124 based on ISO 22855:2008 
      ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั  สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม   
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